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W XOTTYW APTA X3M)X33 30XMOH BANTYYNAX

i 10 WWANTIAAH

XOT XAATO/IAA AHTUNAH A/1TAX Hb BAWTA/b
OPYVH, 3ANNH 3ACAT, HANMM/ TAHbI
TOCOO/ICHOOC Y UNYY SEPIM HONGOT

BUW BONTOAOT.

XOrHbl X3M)X33 BYYPHA

Apra Xamx33 30XWOH 6Gauryynaxag laac, yc, Har
yaaarunH asra rax MaT mall Ux Xor xadrgan rapaar
6a cymanraaraap H3r  OpPOMLOTYMA  HOOMAOX
XaAranblH X3MXK33 0Mponyooroop 1.85 Kr 6anaar Ho
MY-blH H3r 6PXWUIH BAPUINH XOr Xasaranaac 3 AaxuH
eHAep 6allHa. Xor Xaaranbir XOrWWH U3 Pyy
ABYYNaxry 6amMx Hb XOTTYyW apra X3MX33HWI rofn
30PUNTO HOM.

XYNIMXXUIAH XWUIAH ANTAPNbIT BYYPYY/THA

XOr xasrganryn apra Xamxa33 Hb 6anranvitH Heeuunr
onbopnox,  awWwwurnax,  X3p3rnaxTan  Xxon6o0Ton
XYN3IMXUIAH XUAH SArapnblir 6yypyynaan 30rcoxrymn xor
Xasranaac yycax MeTaH 60n0H 6ycap Xopyy Xuur

YYCI3X33C 3aNNCXUIK BYIN Yyxan Ynasn tom

3PYUM XYY X3MH3H)

Xorryn apra X3Mx33 Hb caBfnaraa  oypT
3apuyynargax 3puyMm  XY4umiAr XamH3x 6ereef
3aMNLWry TOXMONAO0NA caBnaraar X3parnax 6on
JaxMH 6010BCpyynax OOMOMXKOOP XaHrax 4yxan
oM. 36BXOH H3r KI YyHAaaHbl CaBbllr  AAXWH
a ' 6onoBcpyyncHaap 13W-biH ummnasHr 20 XOoHOr

TacpanTryy acaax 3pymm Xy4nnr xamH3a3r 6anHa

04

BANTANTNIAH XAI3TAAP/IATAMA/I
HOOLMIT XIMHIH3

Banmranuac onbopnox 6yn 6yx TepPAWWH awurt
ManTMan, raspbiH 6a OWH 6aanar, Tyyxuuh 3aunr
X3MH3X33C ragHa yc, ypraman, ambTa, Xyypan raspbiH

awmnrnanTbir 6yypyynaar.




3AWNINH 3ACTUAH X3MHINTUIT BUIA BOITOHO
I' \ XOr xasirganrylm cuctem Hb X3p3aru3ary xyganaaH

aBanTbIr BYYPYYIK, 3AUNH 3aCTUNH X3MHINTUIT 61N
60Nrofor.

OJIOH TOP/TUAH ©BYHOOC CIPTUIN/MHI

Xor xasrgnaac snrapax XxopTon 60aucyyn aMmbCranblH 3am,
3YpPX Cydac, Xoon GOMOBCPYyNax 3PXTaH, Xaplinn HOMoH
apxar Xyyd eBuUnenyyaunr yyCrax 3pcaanTan Gawpjar. Xor

Xasaraan HUATMUIAH CITIAN 3yWAa Y cepreep Heneenaer.
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3KONOrMWH Y1 MOPUINT BYYPVYV/THA

J3NXUNH HA3T XYHUI 3KOAOTMWH yn Mep 1,6 rra 4oTpoo
6aviBan A3NXMWH JaalblH Xyp3asHa 6alHa rax TooLox
6010BY MOHIrON XyHUW 3KONOTMWH yn Mmep 7,3 rra
X3MX33T3M  6GaWHa [3C3H TOOLOO rapyss. Xor
Xasraanryn 6amx Hb TaHbl 3KOMOTUWH YN Mepuur

6yypyynxan Tyctam.

ATAAP, XOPC, YCHbI 08
BOXUPA/I00C CIPTUIAMHI

3apum xor 6anranbi 3agapmiaa xepc, YC, araapT ceper
HeneennuuUr 6anMHra y3yynaar 6ereef OH yAdaH KW
6anranbn OpLIcoop 6andar. XyBaHUAp Hb Lar xyrauaa
BHIrepex Tycam BUUKN, HAHO X3Cryya 60MOH 33pax 6ON0BY

6aviranbg OrT WWHMA3IMYM.

smgnormm-l OJIOH SIH3
BANANDII XAMIAA/THA

BuaHWM yna33caH xor xadargan 6anranunH ONOH  AH3
6anaana mal ceper HeneeTsn 6ereef 3apum TOXMoNaoNa
YXNUWH aroyn 4 aaryynaar. bycag ambTtaj, ypraman 33par
amb[l 6UecC XOXMPO YUPYYNaxrymH Tyna 30XMOH 6anryynx
6y1 apra Xamx33ras xorryun 6annraapan.

nP334YN XONYa00
BASITAT ©BUIAT Y/1433H3

XOr xaaraanryy apra XamK33 30XUOH 6airyynax Hb 6anranb
OPYHOO XaMraa/mk, MpP33ayM XONYA00 YA433X XaMINAH TOM
6B Hasnar 6o/Ho.




APTA X3MXX33HWI YPLTAN

TOJ/IOBJ/16I'60

Xor xaAarganrym 6anx lanTraaHbir 604uT Ayp
3ypraap OWNroX, XOrry/W apra X3MMX33HA XY4uH
YyapmannT rapraxgaa 6ar XamT ONHOOPOO M3AN3,
M3/133/13/1T3N 6anX X3 PIrTau.

2.1 APTA X3M)X33HWIA CYPTANTUU/ITAA

. Oponuoryaoa xor xasraanryn 6amx m3a33naunnr
i XYPTaXUWH Tyna Hyyp TyncaH, 6wyrasp 3c¢B3n
OMKATAN  X3N63p33p OyxX xapuiuaa XonbOoOoHbI
ABLAA XOr Xasarganryn apra XaMmx3asHWi 30pUNrbir
™ OHU/OH CypTanynax waapgnaratam.

XOr xaarganryin 6yx apra xamkasng ALY BAMX 3yincuiH xarcaantag
Jlapaax 3yunc opHo:

M

NAXWH ALIUTTIAX . ONOH YAA ALLUITIAX
& BONOMXTOM \__ Z CABNATAAHYYVA
XVAANOAAHBI VYT =

L]
YXAAJIAT YTAC
YCHbI HIPUIH Xyyaac TapaaxbiH
[ CAB OPOH/A HIPUINH XyYAACHbI

3yprumnr aBax

AJTYyypP
candeTka opnyynax

XOO/1HbI CAB,
XVTTAHbI X3P3rcan
X3P3B X0ON XYHC, X00N

XYHCT3W Xon600ToM 60N

Apra  XamX’33r ONOH XYHO XypAaH  Xyprax
CypTanunaH TaHWynax 30pUNroop ONoH HUATUNH
CY/MK33r awurnax 6010MKTON. byx oponuorymg,
KMNUMG, calH AypblHXaH YW a)unnaraaHaac
OMH® Laapaaraax 3ynnc:

=] LAXWM X3P3I/133 PYY = B3b CANT PYY XS/IGAP
OE LUMMKKX @ HIBTP3X BIT.LY
= XONBOOCYYA YYCI3X




YXAANAT YTCAAP OHNAHAAP
XANBAP H3BTP3X QR M333/1/133
KOA YYCI3X XYBAANLAX

[33px apryyabir Xaparnax 6010MXIy 601 ynamxnant
MAapKeTUHT,  cypTanuuaraa 60M0OH  OPOMLOrYbIH
XON60OCHhIr Aapaax Xx3n63p3ap Xor xasargan 6aratan
6arxaap WUaBIPNI33IP3IN.

F | I} ALLUVITIACAH LIAACAH XWKUT GOHT
L] N133P X3B/13X A ALLIUTNAX
)
LIAACHbI XOEP TANJ, H3I XYYICAH/ ANb
X3BM3X BO/IOX O/IOH CNANA
X3BJ3X
2.2 VPUNTA

YN aXunnaraaHbl 30XMOH 6aNryynanTblH ©MHEX XOr
(4 Xaaranbir 6yypyynaxblH Tyng OHNAWH 60NOH WM3UN
aWwurnaH ypwnra, Tacanbapaa WAk MeH Xxapuyr
LaxMM CUCTEM aluurnaH 6ypTraspan. [133p AypAcaH xor
Xasrganryn apra XamxasHA WpPax[4s3 3aaBan aBupax
€CTON 3YWNCUUT ypUNraH [A33p OHUMOH T3IMOA3MIXK
601HO. Yprnragd yr apra Xamx33 Hb XOr Xasraanryw

60MHO MAMMIT AypAaapan. MeH ypwuara unrascHui gapaaraap xapuy erex
(RSVP) Togopxon xyrauaa erd, HUMT OPOMLOrYAblH TOOr TOOLOOMK XOO/,
YHOHbBI XaAranaac C3Prumk OpoNuUOryAblH TOOHA Taapyy/mk 631Tr3H3.
YNA3ra3n X00NbIr FIPAYYra3 aB4y ABaXbir ypua/mK 66punH XO0O0MHbI CaBaa
aByupaxblr caHyynaapau.

2.3 X001 XYHC

X00On XYHCUWT 36BX6H WuA3X, 6anranbd 331T3Mr3ap
aHrMnaH xasx 6yc xor xasaraanbir 6yypyynax apraap
X00/100 GINTrIXUNT caHan 60Nrox danHa. XXuwsanoan,
XOO0MT XYHCUWMT 63NTra 6yn raspaac Xxoon Xunxag
alumrnargar Toc, HyYpPCUir gaxmH 6010BCpyynax xycant
TaBbX HOMHO.




Kodhe, uawraap ywnummk 6anraa TOXWONAONA XOr
xaarganaa éyypyyna

Xanbara, xyTra, C3p33 33p3r X3p3rcayya LWwaapaaxryu
KKUT  xamx33Tanm  (bite-size, finger food) XoonHbi
COHTONTYYAUNT XUNT33P3nN. bydeT MaarumH xoonoop
YWNUNaX rak 6anraa 601 OpPOMALOrYAof XYHCHUK
Xasraan rapraxryy  6amx caHyynrbir - Hawpcaraap
caHyynaapadu.

Max, cyyH 6yT33rasxyyH MeH TOCMOr  XYHCHUM
OYTI3rA3XYYHYYA Hb OyCag XYHCHWUW OyT33rA3XYYHTIN
xapbllyynbéan 60paoo 6omk 3aapaxaaa unyy yaaaH 6a
6anranb OpPYMHA WYY MX XOP XOHeen yupyynmaar Tyn
XOOM XYHCUMUT Xapuyua OyW raspaac Max, CyyH
6YTI3rA3XYYH, TOCNOr X00NbIT 6ara 6auxbir YUNUYNIXUNAT
XyC33p3n. MeH anb 6GONOX OPOH HYTIUWH, OpraHuk,
6avranbg 331TaN XYHC X3P3MN3XUAT ypruamk 60IHO.

Banranb OpuyMHA 3KONOMUUH yn Mep 6aratan, A3NXWIAH
AynaapnbiH ceper Heneennuur 6yypyynaxaf BeraH
Oyl0y aMbTHbl  OPUIYW XO00N  XYHCUWT  6aunranb
Xxamraanarymg, yyp ambCranblH 3pA3MT3A X3P3rN3XUMIT
30Bnex 6anHa. CyyINnH yed UM XOONTOH XYMYYCUMWH

* TOO 3pC onwupy 6Gawraa ydpaac T3IA3HA M6H
COHTONTTOM 6Ganx HGONOMXOOP XaHraX BeraH XOOMHbI
COHIONTbIFr  631A33p3W. YpramnblH rapantam yypar
YWANABIPNAX Hb epaAnH Max ynnaBapnaxasc 90% xypTan
6ara XynamxunH xuin anrapyynaar. XYHCHUIM rapantan
XYN3IMXWUWAH  XUWAH  anrapnbiH - 14.5%-nnr  max, CyyH
OYT33rA3XYYH 33371431 6anHa.

XOO/THbI CAB/TATAA

Har ymaarmmH xoo0n, YHAHbI caBnaraa, xanb6a c3p33 33p3r X3parna3 Hb
6anranba XypAaH 3agapaarryir, MoHron yncaf gaxvH 60n0Bcpyynaraaarym
TYN 30XMOX By apra XaMX33 H3T yaaarunH XaparnadHi3c 3aUCXnUNBIN CanH.
X3p3B Waapanaratav 600 6banranuitd rapanTtaun, XypaaH 3afapaar CaBHyYabIr
COHrOOPON. AHXAary Mof awurnax YWNAB3PA3CIH HAM yAaarniH XOOMHbI
CaBHyyA 6avranuiH HeeL, aWnrnanTad ceper HeneeTan yump TypPraH HeXeH
C3Praaraasr Xync 3CB3M TapuaHbl UWHUI Xasaranaap XMWCIH caBnaraaHyyn
3ax 33301 [A33p 60pnyynargax 6anHa.

i’) BOPAO0O0 bONAOI BOPAY CAB: 3pfi3H3 WULLNIH wasxaac
BQLAV 6ONOH Xyncaap XWUIAC3IH XOOMHbl H3r  yAaaruunH

caBnaraaHyyn 6ereen 30-90 xoHOrMWH potop 6uo
3apang opAor. 3agpan opoxaoo 6anranuinH, opraHuk,

HEXeH CIPrI3rAsX matepuanaap XvWUracsH Tyn Ganranbd G6auranuiii op
Hanpnarbir 6yuaaH WWHI33X erger.

[R3NXMAT33 XAHPNAR




@ bopay
bordu.mn

2.4 AKUNTHYYA BA CAH AVPbIHXAH

XOr xasrganryyn yiun axunnaraar amxuntran ssyynaxag
CalH AypbIHXaH FOM Yypar rynusTragsr. Xor xadrgan
aHrMnax uar 6ypT aHxaH LWaTHbl XOr Xxaargan aHrunax
Tyxaw acyynTyyaan xapuynx, Xor xasraanryn 6anansiH
Tanaapx —acyyntyyaag  xapuynax — 4agBap - Orox
CypranTaHA XxamparacaH calH AypbiH aunTaH 6anx

X3p3rTan 6ereep T33P Hb OPONLOTYA0L TYCa/mK, XOTVH CaBHbI XOOPOHA
HOXMPAON YYCrIXTY W, ONOH HUATUINH M3AN3ITMIT A33LWNYYN3X3 TycanHa.

- - 30XMOX apra X3MX33H/ XMUYH33H CalH AYPbIH AKUNTaH
1 == X3p3rT3/r TOAOPXOWNOXbIH TynA 30XMOH 6auryynax
Tan6anH raspbiH 3ypruir awnrnaHd xaada, x33sa (yinn
[5 ABAMbIH BMHEX, Ye3p 60M0H Aapaa) caH AypbIHXHbIT

TOMUIOX LuaapunaraTalhr TOJ0PXONN00POWN.

Yan axunnaraar unyy yp 6yTasnTan 601rox yyaHIac
CalH [AOYpblH aKUNATHBI  YYypP3ar, UArMnuH XyBaapwur
ypbauMIaH xyBaapunaxbir 36B16X 6anHa.

XOI XASIrAANTY AMbAPAJIbIH X3B MAAITMIAT
COHIFOCHOOP BAMNIA/Ib OPUYNHAOO 33MTINMIC
FAAHA BYT33/14 YAABAPAA XOMKYY/13X TOM
BO/TOMXXWUIAT ONnrogor

AMap H3M3H apra Xamx33, xypan, yyn3anT, 6aapT yun ABanyyAblr 30XMOH
6anryynaxag xor xaarf/iblH X3MX33 3pC H3M3rAA3r 6ereef OpPONLOX byl
XYHUV TOOTrOOP YPXKUTAK bavaar.

Xorrym 6ytoy Tar xasroan r3fsr Hb 6anranb OPUMH, XYHUW 3PYYA M3HASL
cepreep Heneemk byn 6yT3I3rAsxyyH, cas 6arnaa 60oanbIr xepc, yc, araapTt
Xanxrymrasp MeH wWaTaanryuradp, xapuyunaratav ymnaBapnax, X3parnax,
JaxvH allunrnax, HeXeH C3IPrasx 3amaap OYX HEBUUAT XIMHIXUNAT X3MH).

Xor xasrgnaa 6aracrax, faxuMH 6010BCpyynax, 36B 30XMCTOW yCTrax
60N0BCPOHTYN WUNANUAT ONOX MK A3NXMN HUATIZPI3 TIMUCIIP Haunraa
ven MoHronbiH TortBOpTON XemknunH Myyp Hb MOHION XyH GYPUIT YYHD
XYBb H3IM3P33 OPYY/IK, 86PUNGNT XUNXUNT ypramK 6anHa.



APTA XOMXX33
YPI3I/DXN3X YEUUH

TOJ/IOB/10I00

3.1 XOrMiH CAB B3NA3X

Yycax 60NOMXKTOM XOI XadAranaac CIPrunmK xasraan
aHrMnax Uaryyaunur TooOpXonMnox X3parTan 6a apra
X3IMX33HA 0PONLOX BYIN XYH BYPT XOr aHrnmax uaryya
XYPTI3IMXKTIN, aHrunaxag xsanbap 6amnrax Hb yyxan.
AHIUAAX U3ryyaAMNUT opL, rapl, XOOMHbl ra3ap rx maT
XOT XaMIUWH WX33p Yyycd 6O0N30Wryn raspyynan
6anpnyynax waapanaratam

e ToM[3rN3r33, 3aaBapuniraaHbl cambap 6anpnyynax: Xor xaaraan aHrunax
U3rMIAH T3MA3MN3r33, 3aaBapyniraa Hb apra XamKIdHA 0ponuoryaof
XypfiaH 6eree/ 368 aHrunaxad TycanHa. T3MA3MIIM3 Hb Mall SHIUKH
H6alx ecTon 6eree apra Xxamx33 30XMOH Hanryynargax rasap gasap éyra
XUTI VDKUNX3H 6anx Xap3arTan.

e Xor xadrgan aHrunax uaryyaunr raspbid 3ypart 3aacad 3eB raspyynaf
Oanpnyymk Oyx XOTWWH CaBHYyAblH fAapaanan, TIMA3rnarssr 368
H6anpuiyynax.

e XOr aHrunax uaryya 6ypTt H3M3NT XOrHbl YyT, 633111 33p3r WaapanaraTau
martepuanaap xaHrax.

e Apra XxamxaIsHA 3o0puynargaaryn Oycaj  XOruiH  CaBHYyAbIr YN
aXunnaraa ayycran eep rasap 6avpuiyynax

3.2 AHTUNAX 3AABPbIT M3/133/13X, XAHANT XUNX

Apra XaMX33HUW 3X3HL XOr Xaarganryn 6amx au
XONOOrANbIH  Tyxall TaHuWAUyynaapawW. Yr apra
X3IMX33HA OpONUOrYyaAod sAMap  Xasranbir  OaxuH
6010BCPYyNax 3CB3N  AMap Xadranaap KomnocTt
60pA00 XWX BONOMXKTOMT TOBY Tanmnbapnax 60MHO.
XOr xaargan aHrmnax usryyannH 6ampnyyabir 3aax
OpOMLOrYa00C  XOTTYW apra X3MX33HUW Tanaapx
3pran3ax 6yl 3yun  bauraa ICXUUT  NaBRaX
acyyraapaun.




W Oponuoryni xaaranaa 3eB aHrumK 6anraa 3caxuur
N 6anHra wanrax laapanararai. Lar 6ypTt xapransax
z éa CallH AiypbiH @xunTan 6anraa 3CIXMIAT Wanrax, AyypCcoH
XOTUWH  YYTHYYAbIT  TOFTMON  COMMX  llaapanara

TaBMapan.

3.3 XOr XAAraAn, AAXUBPHIT LYTITYYIAX

Apra X3m33HWW Tercreng 3UCUAH L3B3PNA3ra3: 6yx
% XOTMWH  CaBHyyAa[ Xadrgan 3eB  aHrunargcaHbir
lwanrax, gaxuepyya  60n0H  6ycad  XOrHyyabIr
LYYYNHa. UCUUH XAIMKUAT XUWXK OYTAUAT KUHMIK,
aHrMnan 6ypT X3p X3IMXK33HUW AaxmBap, XOr xaarman
LyrnapcaHbIr TOAOPXONIHO

APTA XOMX33HUI
IAPAAX YEWIH

TOJ/IOB/10I00

4.1 YHINI33 rAPTAX

YH3Ar33r apra X3amx33HWUW 3UCUUH aHTWUNCaH Aaxueap 6a xor

e | XAATAMBIH YH3MAT33 MOH XaMTPaH aXWUanacaH Xymyyc 60mMoH

—a 0poNuorygooc C€atrargan 60M0H CaHan XyCanT aBax Xoep
X3N63p33p rapraHa.

Tepneep Hb aHMMK XKWHM3CIH XOr xadrgan 6a [AaxuBpbiH
M3[33131 Hb XYN3MXUWH XUWH AnrapnbiH Heneenen 60n0of
6ycan yp AYHT rapraxag uvyxan. MeH HWWT aHTUACaH AaXWBPbIH
X3IMK33T apra X3IMX33HUM 3U3CT HUWAT OPONLOTrYMAL00 M3AI3NIX
Hb UaalWAblH 3H3 VAN QKunnaraar [O3MKUX Heneennuur
onnryynaxan Tyc 601roHo.

OponuoryaoocC yr yun axmnnnaraa XxapxaH HeneenceH 3cax, yyrasp
0y CypY O/MK M3AC3H, MEH AaByy Tan 6a cyn Tan 6ancaH Tanaap
M3A3X X3P3rTan. YH3Mr33 rapracHaap X3px3H Aapaa Aapaarvii
apra X3MX33HYYAMWUT  CAmKPYy/mDK WYY yp  AyHTam  6010x
60NOMXTONT TOAOPXOUTHO.



Xor xasirganrym apra  Xamxk33Hun  Typwnaraa 6ycaan
XyBaanuaapan. HUMrama 30XxMoH 6anryyncaH apra Xamx33Hum
M343313/1, CypTanuuaraa TYr3acH33p XOrryW YW axwnnaraa
30XMOH 6aunryynax OGONOMXUWT Xapyymk 6ycaaa YnrapnsH
et ypuanaH fiyyaax tom. YyHa:

XOr Xadrganryi apra X3MX33HWW aMXuaTaa  Xyaanuax, amxuintaa
TOAOPXONNOX,

Np33ayng 30XMOH Gauryynargax Xor Xaarfanryl apra X3M<3sHa erex
36BIOMX, CAKPYyax 60NOMXUIAT xapyynax,

TavnaH, M3433011UNH TOBXMMOMOOP XMWCIH aXUrNanT, Typwnaraa Tyrasx
33par 6arTaHa.

XamTpaH axunnacaH 6avryynnara,  Xxymyyc  60n0H
0pOMUOrYMaAf0o Tanapxan WAPXUMASH apra  X3IMXKI3HUN
[lapaax YH3Mr33, yp AYHI XyBaanuaapan. U3CT Hb AapaarniH
apra Xam3arss Xxor xasrganrymrisp 30XWOH 6Gaunryynaxbir
caHan 601roopoi.

TamMA3m3anT 6asap, apra XaIMX33HUI yeap 63NrUnH 6arnaaHbl L@acHbl 3panT
H3M3raaar.  [3BY  AWWN3HX  CaBnaraa, 6OarmaaHbl  Laacbir  gaxuH
60n0BCpYyyNaarryn 6ereef UXaHX Hb XOTUWH LATT xasaraaar. 36BXeH 631rviH
6arnaa 6004MblH LAAC YUNABIPAIXUNH TYyN4 Xun 6yp 50 MAHra opunm mop
Tanpaar r3aca3H Toouoo 6uin. Xap3B 6yx 63NTMINH 6arnaaHbl LaaCHbl Xadaranbir
JaxXuH 60N10BCpYyyNnban WUHIIP Laac yunasBapnaxsac 70% bara spunm xyuy
WaapaargaHa. 3eBXeH H3r TOHH AaxuWH 60MN0BCPYYnCcaH 63NrMNH barnaaHsbl
Laac Hb 17 MOf, XOTUWH U3rMNH 18.7 MeTp KBagpaTt Tanbawu, 4000 knnosatT
IPUMM  XYUUAT XIMHIX OGONOMKTOW. LMH3N3r 6Gereen 6Ganranbg 33173
631TMNH BarnaaHbl fapaax caHaaHyyablr Typlaaa Y333p3au:

banranbg 3afjapaar, AaxvH 6010BCpyynax

gm0 60N10MXKTOM 60Op LAACbil COHIMOX Hb rAnan3caH, NamuHaTt

] XWWTAC3H, ranrap 6ypanTTay LaacHaac TaTransax Har apra

IOM. MBH 3H3 Hb TaHbl O3INTUUT MUHMMAN Gereen TaHcar
xaparayynax 60Ho.

1 XYYUUH Op XOHXNUWH [JaaByyHyyaaa
XaANrynrasp 63nar 6arnaxag awnrnax 60Ho.

X3p3B33 Ta GarnacaH 6anar
631r3HA aBcaH 601 6arnaaHbl LAacbir Xasanrymrasp axuH
63131 6arnaxag awmurnax 6010MKTON.



COHUH, CITIVYIL r3pT TaHb XyYYWH COHWH, CITIYYN LyrnapcaH
i 6arvBan 63n03r 6arnaxag awurnax WAyy XyydHbl eHre asc
. opyynaapaw.

[VINBIH XANPLAT: ann 6ypT 6angar ryTiblH LaacaH xanpurir
KpadT Laacaap 6ypx 630rMiH Xxanpuar 601roH awmnrnax 60nHo.

X3MN33[ Xaargax Tyy3, CKOY, CTUKep 33pTWiAr alurnaxaac
TaTraN3aX xataacaH U3L3M, HaBY, MOLHbI Meuup, 60prouonr
YKMM3TN3N 6ONTOH X3P3rN33P3N.

BAWIANDbA 3ANAPOAT CHOY: ynamknanT nnacTuk CKOYHbl OPOHA
6anranbi 3agapaar CKOUMIr awnrnax 63nras 6arnaapan

= BAVFANIMAH TAPANTAN YMMIIMM3UNH 3NEMEHTYYA: Har yaaa

XOI'TYW BANX Hb TECOONCHOOC Y
XA/IBAP IOM




XYBAHLIAP

XOI XAATOAIT A

3AABAP

Byx TepnuiiH yHAAAHbI CaB, HIT yAAarniiH 366N6H
XyBaHLAp xan6ara capa3, caBaH LamMnyHbINMA CaB, Cyy
Tapar, Tanx, HapuiH 600BHbl 366/16H rANrap yyT, XYHCHUIA
ckou, /PET, HDPE, PVC, LDPE, PS/, Styrofoam xeeceHuep

AHxaapax 3ynnc:

* VYT, caBnaraaHbl 0BOP X3M»33r 6aracrax

* LI3BIpX3H 6alx.

PET

*YcyHpaa

* F00 CalXHbl
6YTI3rA3XYYH

* 3M, BUTAMUH

« 6ycap s PET
r3C3H TIMAITIN
XaTyy XyBaHLUap
caBnaraaHyya

PP

HDPE

* L13B3pnarasHmm
6YT33ra3XYYH

+ F00 CalxHbl
6yT3rA3XYYH

« Bycaa 2 HDPE
r3C3H TIMAIMTIN
XaTyy XyBaHLAp
caBnaraaHyya

LDPE

« CyHax ypargaar
ranrap yyTHyya

* FOO CaNXHbl
6YTI3rA3XYYHUI
£LDPE
r3C3H TAIMAITIN
YSIH caBnaraaHyyn

* Har yaaarninH Xo0/Hbl €aB, asra, xanbara, C3pas, copyyn

« PP Tonroomyyn

- Tapar manoHe3HbI caBnaraa

LIAAC

BuurninH, A3BTPUIAH,
COHWHTUIH 60NM0H 6ycap
TOPAUIAH Xasirgan uaac,
60p Laac, KapToH,
©HABTHUI caB.

AHXxaapax 3ymnc:

- LLoxonrymn 6anx

* Ya3acrym 6anx

 HaanTtrym 6ainx
(ckouryir)




[axvH 6onoBcpyynax yunasap
Hb  XOI  Xasaranbir  HapWWH
aHrunaxelr waapggar 60108y
X0€pAory Tyyxunh 34 6050X
60/TOMXTOWN XOF Xasira/bir OPOH

cyyy, 60N0H rap XOpOONbIH ann
epX  Yycrak  6ym  XOrHbl
TepnyyA3sCad wanTtraanaH
Aapaax YHACIH aHrunnyyaaap
XOTWIAT @aHTUNAH ANraHa.

LU/ NAA3 YHC, XYHCHUN XIXUr 3A1
XeHreH LaraaH LIAAPTA XAﬂrﬂAﬂ XYPAATYYP
YHAAa, MNBOHbI YHCWIAr Tyca Hb JlaxuH Xnxur 3ai
naas, 6yx TepnuiiH XafiraficHaap gaxuH  60/0BCpyynanTaHs Xypaaryypbir Ta
LIOHXHbI WK, TOJb, AWUFNAX, TYYXUii XYHCHWI Xasranbir FIPTI3 LYrnyymK
XYHCHUM 3AWNVH Heel, 60NroxX  Lyryy/K T93B3pnax  6ainraag U-mapt
6YT33rA3XYYH, apxu 600MXTON 1OM. Hb @PXMIAH X3MX33HA  601n0H CU cynmxa3
MNBO, YHAAAHbI WA Xapaaxa J3NTYYPYYAIL

. WNAA3TA33TYIA aBaQUMK Tycram
AHxaapax 3yunc: 6arraa 4 XyHCHUM 30pUynanTbiH

. xasrgnaapaa XOFUINH CaBaH[
* L3B3apx3H 6anx eepc/ee An3mar XWiAraspan. 3arasp
* NlaasHbl 0BOP 60pA00 XUMK 6ONHO.  Hb AAXMH
X3MX33r baracrax 60noBCpyynargaxryi

Y Typ Xagranax
Tycran caBaHfg
6arpLuyynax ecton
alynTan xor xaargan

2

@ AAXUH BOMTOBCPYY/IAIAAX BOMTOMXXIYI XOI XAAAFAAN

LIAAC LloxowTon 6ytoy ranrap 6ypanTTaid, ToC 60K 60XUPACOH Laac.

s

4
&

¢

XYBAHLUAP MaHan yncag aaxvH 60n0oBcpyynax 6010MXKIyin XyBaHLap
caBnaraaHyya: 3unokK yyT, UNX3p, YANCHUN YYT LM,

LI ABTOMALLMHbI XarapcaH wWwun



AAXVBAP TYLLAAX BAWPLUYYA, XAAII, XONBOOCYYA

AYYPIr XAl VTAC
CXA 5-p xopoo basaHron 13-1 99725888
CXO 5-p xopoo basiHron 46-4b 99080378
CXO 6-p xopoo Toocro 12-14 99741448
CXO 26-p xopoo MaHgan 0Boo 19-41 99036138
CXO 26-p xopoo MaHgan OBoo 19-43 99227856, 99036590
CXA 30-p xopoo YynyyT 6-3 80936767, 95826767
CXA 18-p xopoo MaHgan OBoo 18-55 3233;@13%,9890912%%'
CXO 26-p xopoo AntaH OBOO 30-29 96066929
CXO 26-p xopoo 80050972, 89190818
CX[ 23-p x0p0oo XaHrau 27-1 88647873, 99987873
CXA 9-p xopoo YynbIH rygamx 99520371
XA CX[1 4-p xopoo Wx HapaH 4-1 91187062, 99775300
CXA 4-p xopoo Vx HapaH 3-1 88925594
CXO 24-p xopoo 3331 27-37A 99746589, 99740840
CXO 10-p xopoo basH-Yyn 11-2 96211015
CXO 34-p xopoo XunuuH 52-8 88911002
CXA 42-p xopoo Op6uT 24-7 96350930
CXd 7-p xopoo 99933596
CXA 20-p xopoo 98183218
B3/l 2-p X0poo 12-10-91 2008a0-S, 96861718,
B3 .U. b3/ 14-p xopoo 88704841
b3 9-p xopoo Lap Xag 29-459 99116567, 95072515
b3/[1 22-p xopoo 36-673 99039158

b3/[1 22-p xopoo 12-293

88005783, 88116196

b3/l 22-p xopoo 9-256

88558287, 89095855

b3 11-p xopoo ToB4yoo 1-14

99087007, 88087007,
96666025

B3/ 28-p xopoo XyxupbynaH 1-15

88639475, 88708885




AAXVBAP TYLLAAX BAWPLLYYA, XAAII, XONBOOCYYA

AYYPIr XAAr YTAC
B3/l 28-p xopoo XyxupbynaH 80116047, 99311204
b3/ 17-p xopoo [la Xyp33 3ax 99651016
b3/ 11-p xopoo HorooH 300pb AMranaH 95159020
b3/ 14-p xopoo HapaHTyyn 3ax 96548101, 95191001
b3/l 8-p Xx0p0O IpA3HITONION 48-216 99263090

b3A b3/ 22-p xopoo 32-531 99054543
b3/ 2-p xopoo 4-208 89192632
b3 2-p xopoo C3n63 10-91 88130083
B3/ 11-p xopoo 99659779
B3/ 19-p xopoo Lan3 4b-3 88801578

brj BI71 21-p X0poo 16-384 96353060
Yl 7-p xopoo Xysbcranuung 12-196 99662670, 95954562
Y 1-p xopoo Hyyp 21-465 88709002, 86960399
Uzl 11-p xopoo Hyyp 22-506 99100813

ya U/l 18-p xopoo 1-p byyaan 99207680, 99408617
Y 11-p xopoo Hyyp 21-465 88709002
Uzl 15-p xopoo Xamnaact 88180835
Yz 15-p xopoo 88112964
XY/l 3-p xopoo [lyHA on 5-p ryaamx 88165252

XVD. XYl 9-p xopoo byAHT-Yxaa 22A-1 99170022, 99071950
XY[l 7-p xopoo XapranaHTt 10-132 80747898
Hananx 8-p xopoo 2-16A 88080373

H,U, Hanamx 7-p xopoo ©sep CaHT 17-12 88155364

Hananx 3-p xopoo [13HX aryynax

88080373, 89575765

Hananx 3-p xopoo [3Hx 21-4

99290303




LLOMXOH 3KO A3NTYYP
TSOMHON ECO SHOP

/Xypyy 3all YyaHaensey, asea
masae yeaaey, 6ue yeaaay,
XyncaH coliz, daasyyH mop/

© 8017 5560
@ fb.com/tsomhon

YA LWlon:

/XyncaH 6ym33203xyyHyyo,
3KO asea masaea yeaaev,
xamyy casaHayyo, asiHbl
Xan6aea capaa, cagHyyd/

© 9919 1093
@ fb.com/gua.shopping

MUWHW LWNIAZIN | MINI SOLUTIONS

© 7272 6000
@ fb.com/minishiidel

ECOSY

/XyncaH 6ym33203xyyHyyo, 3Ko asea
masae y2aaay, as/biH 2471 MO200HSbI
X3p32cnyyo, amaemauyyyoulH

apuyH ysspuliH asea/

© 9900 8448
@ fb.com/ecosy.mongolia.9

3E ECO SHOP MONGOLIA

/naa, xyncaH 6ymas20axyyHyyo,
WYOHUU 00, BaHHbI 0A8C, OP2aHUK
CasaH wammnyHb/

© 8611 8622
@ fb.com/3EShopMongolia

(Eco sTore
BANA/bA 331T3MN BYTI3rA3XYYH JE‘
XVOANAAANAAT OINTYYPYY],

3KO XV/1CAH BYT33II3XYYH

© 8892 4976
@ fb.com/profile.php?id=100057581763824

P OPTAHUK O3MTYYP
GER ORGANIC STORE
/6atieanbd 331mat 6ym33203xyyHyyod/

© 7509 9119
@ fb.com/gerorganicstore

Xxvnc won
/asnnbiH 3K0 6ym33203xyyH/

© 9455 0150
@ fb.com/bamboo.shop13

ECO LIFE MONGOLIA
/6atieanbo 331mat 6ym33203xyyHyyo/

© 7277 1177

@ fb.com/zerowastemongol
ECO MON
/3K0 200 calixHbl 6ym33203xyyH/

© 7277 1177
@ fb.com/ECO-MON-107572588474815

3KO MYX/IAT OH/TAWH A3NTYYP
/6ati2anbo 331mat 6ym33203xyyHyyo/

© 9914 8892
@ fb.com/ecomukhlag

LHAMOUR
/6atieanutiH 2apanmad 200
catixHbl 6yma3203xyyHyyo/

© 7712 0256
@ fb.com/lhamourskincare

.



ECO TIPS ESHOP
/6atzanbd 331mad
6ym33203xyyHyyo/

© 8804 7486
@ fb.com/Eco-tips-eshop-
113407883863328

SIMPLENESS
/6atieanbd 331mal
6YM33203xyyHyyo/

© 9973 4300
@ fb.com/simpleness.eco

ECO BAR MONGOLIA
/6atieanbd 331mal
6YM33203XyyHYyyd/

0O -

@ fb.com/eco.bar.mongolia

LAPERLA-MONGOLIANPRODUCTS
/6atieanbd 33n1mau
6YM33203xyyHyyo/

© 9955 2227
@ fb.com/laperlamongolia

BADAMIN BRAND MONGOLIA

/xamyy yc apyuneaatsi
6YM33203xyyHyyd/

© 7766 0777
(» fb.com/Badamin-Brand-
Mongolia-1861008914187403t

NOMADIC BEAUTY

/6atieanutid eapanmadl yc, 6ue
apyun2aaHbl 6ymas2oaxyyHyyo/

© 7715 6833
@ fb.com/info.nomadicheauty

GOO BRAND

/OMOH H3p Mep/UliH 0pP2aHUK 200
catixHbl 6ym33203xyyHyyo/

© 7777 7755
(» fb.com/GooCosmetics

LLOMXOH 3KO A3rYYP

/6atzanbd 331m3al
6YM33203xyyHyyd/

© 8017 5560
tsomhon.mn/products/17563

uary A4AABYVH TOP

/x38n3nmmad daasyyH mopHyyd/
© 8895 1669
@ fb.com/HevleltteiDaavuunTor

OAABYYH TOP

/Cas 6aznaa 60000/
© 7600 1919
@ fb.com/uutmn

BABY PANDA MONGOLIA
/Yeaadae 3Kko xusex/

© 8989 1242
@ fb.com/babypandamn




AAXWUH BO/TOBCPYY/AX YI/IAB3IP, AAH-YY]L

Oa nnactuk XXK
ByT33rg3xyyH:

* HDPE ypan

* XOTHbI yyT

X3B Xawman xyBaHuap XXK
ByT33rmaxyyH:

* PP, PE ypan

» bapunrbiH x3B xawman
« 3p axyiH 6apaa

» CyBuHep

AHC3X3 XXK
ByTI3rg3axyyH:

 LlaxunraaHsbl
XaMraananTtbliH
X00/0ou

« HDPE

C3pT3H xaHram XXK
ByT33rg3xyyH:

« HDPE ypan

* XOTHbI yyT

MeTtpo nnact XXK
ByTI3rg3xyyH:

* Bakym LLOHX,
* Ll3B3p, 60xup
YCHbI X000




CaH-Opruy XXK
ByT33r4axyyH:

CaHnpgan
TpaHwWenHun Tar
MogoH

Xanc

LLloH

Np3p ueaant XXK
ByTa3rgsxyyH:
* HDPE ypan
* XOTHbI yyT

MnacTtuk ueHTp XXK
ByT33rgsxyyH:

* HYX3H XXOPNIOHTUIAH CaB
* Wwnmkyynary Tar
 TpaHWwenHun Tar
* Byx TepnuinH

LyTraman xyBaHuap

Tap Ux Hyyp XXK
ByT33raaXyYH:

* boxnpbiH 60/10H
YCHbl XO0N0MN

Tn 3m 3n XXK
ByTa3rgaxyyH:
* Umnopt opnox PET

* Xypyy WKUN3H 631431,

Myntunak XXK
ByT33rgaxyyH:

« barunary yyt
* [akeTt




Cop Tym XXK

ByT33r4axyyH:

* LlaxunraaHsbl
XamraananTbiH
xoonou

« HDPE

TymaH arwwmr XXK
ByTa3rgsxyyH:

* bapunrbiH
MaTepuarsbliH
Xarac 63naau,

Ob Mnactnk XXK
ByTa3rgsxyyH:

s [Aanrap yyt
X3BM3NTIN

* barunary yyt

- CaB 6arnaa
6ooa0n

Layyyx Tpang XXK

ByT33raaxyyH:

* XyBaHUap Yp3H
TYYXWIA 34

FPUIH NNacTuK
Vb XXK
ByT33r43axyyH:

* XOTHbI YT, CaB
6arnaa 6oogon

NHaxunc XXK
ByTa3rgaxyyH:
* Pe3nH3H xaBTaH




Muic cTuin
rpynn XXK

ByTa3rgaxyyH:

* YCaH OHIOUHbI XUH
TIHLUBIPXKYYNIrY

MCPT XXK

BYT3 Ely ,D. 3 XYY H: Hape, mnﬁcomuymp Cono.lu)x:xnmomop

Lomop MO HYYPeoil maxwa, A0t saporuiin yraaryit yiopryii Ty

« WopnorHbl Tynw e

Xan 6u onn XXK
ByT33rgsxyyH:
* MoTOpbIH Macno

* M-100 masyt

MoH MuTtu Oun XXK
ByT33raaxyyH:
* M-100 masyt

HorooH rasap
TpenauHr’ XXK
ByTa3rgaxyyH:

* Monuctpon
XaBTaH, 610K

Jko Tanxm XXK
ByT33rgaxyyH:
« KomnocTt 60pgoo




Tv K0t IH
PecanknuH XXK

byTa3raaxyyH:
» Komnoct 6Opp‘oo

Ynamx Xyasp XXK
ByT33rA3XYVYH:

rynamai

“AnTaH OpLuunxyn
rpynn” XXK
ByT33rAaXyyH:

« luzens Ty
* M-100 masyT

-




3APUM TOPUIAH BYC BANTYYANATYYA, ONOH HUNTUNH
BYNrYYAUNH COLLUAN XONBOOCYYA

KAPUTAC YEX PENAB/UNK OYTBB:

7013 5899
@ fb.com/CaritasCzechRepublicinMongolia

3KOCYM Tbb:

© 8014 2043
@ fb.com/Ecosoum

MOHTO/NbIH XOT XAATAMbIT AAXWH BONOBCPYY/IAX YHAICHUI XONBOO:

® 8911 6570
@ fb.com/MongolianNationalRecyclingAssociation

MOHTIO/1bIH XYBAHLAP IAXUH BONOBCPYYNAIYAbiH X0N1b0O:
© 9982 3222
MOHTO/bIH AIOYNITAI XOT XAAMA/1bIH XO/1600:

© 7017 3099, 7017 0399
® twitter.com/monhazardous
@ AtoynTtan Xor XaaranbiH Xon600

OHIG H3M Tbb:

© 9900 2058
@ fb.com/ungunem

XOITYA MOHIon T6k:

© 9510 4373
@ fb.com/NoPlasticMongolia

HOIOOH C3TI3E KNYb:

© 8088 1308
@ fb.com/ThinkGreenMongolia

XOroo bATACIASl BY/ITOM:
@ fb.com/groups/2127875217449095
XOroo AHIUbA BYNMM:

@ fb.com/groups/hogooangiljungunem



ZERO WASTE MONGOLIA:

® 9501 6555
@ fb.com/ZeroWasteMGL

ZERO WASTE CLUB:

©® 9983 3629
@ fb.com/Zerowasteclubmn

XOroo 3X YYCB3P [133P Hb AHTU/DX X3BLUbE:

© 7000 2444
@ fb.com/groups/1651914868202992

3R4UB:
@ fb.com/3R4UB

VNIAAHBAATAP XOTbIH AXYIH XOT XAATA/bIH LYINYYNANT,
TI3B3P/IINTUAH MEHEXXMEHT TOCON:

® 70111220
@ fb.com/3epar-gaBanraa-UB-waste-111263011238817
www.waste.ub.gov.mn

ZERO TO HERO

® 8966 1565
@ fb.com/zero2heroez

buA 60N ,U,31'IXI/II7I - XYMYYC
@ fb.com/WeAreTheEarthmen

bW O/ A3/IXUN - XYH

©® 8976 8466
@ fb.com/EarthmanBook



MOHTO/bIH
Mongolian TOFTBOPIOI/I
Sustainable xer)K"v",IH

Development

Bridge FYYP Tbb

MoHron ync, YnaaH6aatap-15170, YAHrINTIN
ayypar, 1-p xopoo, Apu3oHa oduc Tes, 35 ToOT

zwm.msdb@gmail.com
contact@plastic-recycling.mn

+976 9501 6555; +976 9502 3489; +976 9503 3489

fb.com/MongolianSustainableDevelopmentBridge

instagram.com/isustainable_mongol
twitter.com/isustainable_m

www.plastic-recycling.mn




